REGOLAMENTO TOTALBODY STUDIO 2025

MODALITA D' ISCRIZIONE Al CORSI

E richiesta una quota di tesseramento annuale (valida da gennaio a dicembre dell'anno corrente) di 20€ per accesso ai corsi e ai
locali, comprensiva della copertura assicurativa. Al momento dell'iscrizione & necessario leggere, compilare e firmare per
accettazione il modulo d’iscrizione e regolamento della palestra e presentare copia del certificato medico NON AGONISTICO.

Lo studio ha una convenzione attiva con il CENTRO MEDICO SPORTIVO HELIX di Borgo San Dalmazzo

INIZIO E DURATA STAGIONE

Dal 7 Gennaio al 31 Dicembre 2025

DATE CHIUSURA STUDIO

- Vacanze di Pasqua dal 18/04 al 21/04 compresi
- Venerdi 25 aprile
- Giovedi 1 e venerdi 2 maggio
- Lunedi 2 giugno
- Da Lunedi 11 agosto a Venerdi 22 Agosto
- Lunedi 8 Dicembre
- Da Mercoledi 24 Dicembre a Martedi 6 Gennaio 2026 compresi

COSTO DELLE LEZIONI

Lezione Singola di gruppo - 15 €
Lezione Singola Reformer piccoli gruppi -25€
PACCHETTI RISPARMIO
65€ (13€ a lezione) - 5 Lezioni di gruppo in 5 settimane
110€ (11€ a lezione) - 10 lezioni in 5 settimane
120€ (in media 5,50€ a lezione) - Accesso lllimitato
115€ - 5 Lezioni Reformer piccoli gruppi
210€ - 10 lezioni Reformer piccoli gruppi
Sono disponibili lezioni individuali o in duetto, per info e prenotazioni contattare la reception.
YOGA BIMBI
35€ quota fissa mensile

ATTENZIONE! I crediti per le lezioni di gruppo sono validi per 5 settimane dalla data della prima prenotazione, mentre i crediti per le lezioni di
Reformer hanno una validita di 3 mesi. In entrambi i casi, i crediti sono strettamente personali e NON trasferibili a terzi.

MODALITA DI PAGAMENTO

Il pagamento é possibile tramite contanti in sede, bonifico bancario, bancomat, Satispay o sito web/app.

ATTENZIONE: PER CHI DESIDERA LA RICEVUTA PER LA DETRAZIONE FISCALE PER | MINORI E NECESSARIO PAGARE TRAMITE BONIFICO
BANCARIO

RIMBORSI e RECUPERO LEZIONI PERSE

In caso di ritiro da un abbonamento mensile o pacchetto lezioni, per qualsiasi causa esso sia deciso, non vi & diritto alla restituzione dei pagamenti
effettuati né sara consentito cedere la quota a terzi.
In caso di sospensione di un corso da parte dello Studio, le lezioni precedentemente pagate verranno recuperate.
Le lezioni perse per assenza che non si sono cancellate prima delle 12 ore dall'inizio della lezione non potranno essere recuperate né scalate dal
pagamento successivo. Le lezioni perse per assenza dellinsegnante o per altre cause di responsabilita dello Studio verranno invece recuperate.

LEZIONI PROVA

E possibile partecipare ad una lezione prova senza dover fare I'iscrizione, fornendo copia del certificato medico non-agonistico o autocertificazione
e coprendo il costo della lezione (15€ per adulti, 8€ per bambini)

PROTOCOLLO D’IGIENE E COMPORTAMENTALE

-Si raccomanda massima attenzione all'igiene personale ed allo smaltimento di fazzoletti e rifiuti
-Le comunicazioni riguardanti cancellazioni per mancato raggiungimento del numero minimo (5 partecipanti per le lezioni di gruppo e 3 per i piccoli
gruppi Reformer) saranno inviate via email e notifica sull’app. Si ricorda inoltre che tutti i cambiamenti d’orario, eventi e workshop sono annunciati
nella newsletter settimanale dello studio.
-Indumenti propri, calzature e zaini vanno lasciati negli appositi armadietti e non portati in sala.
-Si consiglia di arrivare minimo 15 minuti prima dell’'orario di lezione
-Si potra accedere alle sale solo con calzature idonee e pulite. Sono richieste calze antiscivolo per le lezioni di Pilates, Yoga, Barre, e Reformer e
scarpe da ginnastica pulite per Functional e Cardio.

-Le lezioni sono a numero chiuso: una volta raggiunto il limite massimo di partecipanti, non sara possibile accedere in sala. E prevista una lista
d’attesa. Gli iscritti sono invitati a controllare la propria posta elettronica fino a un’ora prima dell'inizio della lezione per la quale si sono inseriti in
lista.

-Superato un ritardo di 10 minuti dall'inizio della lezione (indicato sull'orario) non si potra accedere alla classe

PER ULTERIORI INFORMAZIONI CONTATTARE LO STUDIO AL 3478343014 o scrivere a info@totalbodystudio.it



